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Seit acht Semestern wird an der Universität Erfurt der Kurs „Positivity in Praxissemester und Lehrberuf“ange-
boten, der inzwischen für alle Lehramtsstudierenden des Master of Education Grundschule und des Master of
Education Regelschule zum Pflichtprogramm gehört. Der Kurs, der als zentrales Element einen Audiopodcast
umfasst, zielt darauf ab, die Kompetenzen angehender Lehrkräfte zur Selbstfürsorge durch Wissensvermit-
tlung und Übung zu stärken. Wiederholte Evaluationen zeigen, dass die Kursziele bei hoher Zufriedenheit
der Teilnehmenden erreicht werden können. Allerdings haben die Kursteilnehmenden den Wunsch geäußert,
sich auch nach Abschluss des Kurses weiter mit den Kursthemen beschäftigen zu können. Bislang fehlten
jedoch spezifische Lernmaterialien, die es ermöglichen, das erworbene Wissen zu rekapitulieren und im Selb-
ststudium zu vertiefen.
Das Ziel des hier vorgestellten Vorhabens ist daher die Erstellung einer interaktiven Lernbroschüre zum Kurs.
Diese soll die Teilnehmenden dabei unterstützen, ihren individuellen Kursfortschritt zu dokumentieren. Zu-
dem wird sie zusätzliche Übungen und Materialhinweise enthalten, um Anregungen zur weiteren Auseinan-
dersetzung mit den Kursthemen zu bieten.
In diesem Showcase wird der aktuelle Stand des durch das e-Teach-Netzwerk geförderten Freiräume-Projekts
vorgestellt. Es werden erste Seiten der Broschüre gezeigt und Einblicke in die Gestaltungsüberlegungen
gegeben.
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