REFERENTENVERZEICHNIS

André Giinther,
Pflegeleitung, UKJ

Consuela Hitzschke,
Ergotherapeutin, Klinik
flir Psychiatrie, UKJ

Diana Jager,
Coach Combinat Gera

Steffi Jahn,
Sportwissenschaftlerin
und Fitnesstrainerin,
Pilates Studio Jena

Maria Kortgen,
Leiterin Weiterbildung
Intensivpflege und
Andsthesie, UKJ

Bernhard Krautz,
Vereinigung der Pflegenden

in Bayern (K6R), Stabsstelle
Professionsentwicklung Pflege

Katharina Martin,
Koordinatorin Betriebliches
Gesundheitsmanagement, UK/

Andreas Meyer,
Mitarbeiter Weiterbildung
Onkologische Pflege, UKJ

Lutz Pelchen,

Referent der Geschdftsfiihrung,
Uniklinikum Brandenburg

an der Havel

Ronny Reitz,
Fachkrankenpfleger
flir Psychiatrie, Klinik
flir Psychiatrie, UKJ

Theresa Stierand,
Fachkrankenschwester flir
Andsthesie und Intensivpflege,
Wundmanager, UKJ

Christiane Taubert,
Wundmanager, UKJ

Kati VoB,

AKADEMIE DER WEISHEIT,
Coach / Supervisor &
Autor, Herleshausen

Prof. Dr. Katharina Wick,
Professorin flir Angewandte
Psychologie an der SRH
Hochschule fiir Gesundheit Gera

Teilnahmegebiihr ' und Anmeldung:

Frihbucherpreis bis 17.07.2022
Teilnahmegebihr ab 18.07.2022

65,00 €
75,00 €

Kostenfrei flr Mitarbeiter des UK

Beachten Sie bitte, dass nur eine begrenzte Platzkapazitat zur
Verfligung steht. Die Berlcksichtigung der Registrierung und
der Workshop-Anmeldung erfolgt deshalb nach der Reihen-
folge der Anmeldung. Mit der Anmeldung ist die Einwilligung
verbunden, dass wahrend der Veranstaltung Fotos erstellt und
diese anschlieBend verdffentlicht werden durfen. Ihre Anmel-
dung erfolgt bitte bis zum 09. September 2022 iber folgenden
Link: https://indico.rz.uni-jena.de/e/Pflegesymposium2022

1 Eine Riickzahlung der Teilnahmegebiihr bei Nichterscheinen ist aus organisa-
torischen Griinden nicht moglich, Ersatzteilnehmer/-innen werden aber gern
akzeptiert. Wir behalten uns vor, die Veranstaltung aus wirtschaftlichen oder
organisatorischen Griinden gegen Riickerstattung von bereits gezahlten
Kursgeblihren abzusagen.

ANFAHRT

So finden Sie uns

Standort Lobeda: Am Klinikum 1, 07747 Jena

Erreichbar mit der StraBenbahn: Linie 5 Richtung
Lobeda-Ost, Haltestelle ,Universitatsklinikum®

Mit dem Auto: Ausfahrt ,Jena-Zentrum® auf der Autobahn
A4, der Ausschilderung ,Uniklinik” Richtung Zentrum folgen.

Bei Anfahrt mit Navigationsgerat: Bitte
Zieladresse ,Am Klinikum 1“ eingeben.

Am Klinikum Lobeda steht Ihnen ein Parkhaus in
der Nahe des Haupteingangs zur Verfugung.
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WIR TRAGEN
VERANTWORTUNG

8. Pflegesymposium am UK]

Themenschwerpunkt:
#Yes, we care!

22. September 2022, Horsaal 1

Universitatsklinikum Jena,
Standort Lobeda, Am Klinikum 1, 07747 Jena



GRUSSWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

Pflege hat zahlreiche Facetten: wir begleiten, unterstitzen,
organisieren, informieren und beraten, wir beruhigen, leiten an,
horen zu und fragen nach. Wir kommunizieren mit Patienten,
Bewohnern und Angehorigen, im Team und interprofessionell
mit anderen Berufsgruppen. Wir pflegen Menschen und Kon-
takte. Wir tragen Verantwortung und leisten unverzichtbare
Arbeit. Viel Geduld und Einfuhlungsvermogen sind dabei
gefordert.

Und wie konnen Pflegende dies in Zeiten angespannter Perso-
nalsituation beider Betreuung und Begleitung von Patienten
aufbringen? Wie gelingt eine professionelle, einfiihlsame
Kommunikation mit dem Patienten und im Team?

Welche reale Chance bietet die Rekrutierung internationaler
Pflegefachkrafte, dem Fachkraftemangel zu begegnen?

In der Pflege zu arbeiten, ist oft korperlich und psychisch
fordernd. Welche Angebote unterbreitet das Betriebliche
Gesundheitsmanagement? Was kann ich selbst tun, um meine
Ressourcen zu fordern und fur eine ausgewogene Work-Life-
Balance zu sorgen?

Unser diesjahriges Jenaer Pflegesymposium ,#Yes, we care!”
am 22. September 2022 widmet sich bereits zum achten Mal
mit Impulsvortragen und Workshops aktuellen Themenschwer-
punkten, die Pflegende in ihrem Arbeitsalltag beschaftigen.
Neben Antworten auf die vorangegangenen Fragen erhalten
Sie auch aktuelle Erkenntnisse zur Beurteilung von Wunden
und deren Versorgung sowie Einblicke in verschiedene Ange-
bote der Komplementaren Pflege.

Sie konnen diesen Tag nutzen, um neue Impulse zu aktuellen
Themen rund um die Pflege zu erhalten, sich mit Kolleginnen
und Kollegen aus allen Pflegebereichen unseres Klinikums
und aus anderen Einrichtungen auszutauschen und einen Tag
zu erleben, der sich fachlich intensiv mit der Verantwortung
der Pflege befasst.

Seien Sie herzlich nach Jena eingeladen.

lhr René Kelling

PROGRAMM

08.00 Uhr Registrierung

09.00 Uhr BegriiBung durch den Pflegedirektor

Reneé Kelling
. P HS 1
BegriiBung durch den Medizinischen
Vorstand
Prof. Dr. Otto W. Witte

0915 Uhr Gastvortrag
Vorbehaltsaufgaben in der Pflege - was bedeuten
sie fiir mich als Pflegefachperson?
Bernhard Krautz

10.15 Uhr Impulsvortrage
Moderation: Maria Kortgen, Andreas Meyer

1. Fiirsorglicher Umgang mit dem personlichen
Stresserleben
Prof. Dr. Katharina Wick

2. Jetzt wird’s bunt - Die Integration internationaler
Pflegefachkrafte
Lutz Pelchen

3. Betriebliches Gesundheitsmanagement -
Ein wichtiger Beitrag fiir Ihre Gesundheit
Katharina Martin

11.45 Uhr Pause und kleiner Imbiss

1215 Uhr Workshopphase |

1315 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Workshopphase Il

15.00 Uhr Kaffeepause

15.30 Uhr Reflexion der Workshops mit allen
Referenten HS1
Moderation: Maria Kortgen, Andreas Meyer

16.00 Uhr AbschlieBende Worte des Pflegedirektors und
Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen
René Kelling

WORKSHOPS

1. Atemtherapie Containerbau, SR1

Kati Vof3 Platze: 30
2. Deeskalierende Kommunikationim Containerbau, SR 2
Team Platze: 20
Ronny Reitz
3. Deeskalierende Kommunikation mit Containerbau, SR 3
Patienten Platze: 20
Diana Jdger

4. Selbstreflexion - Tipps zur Containerbau, SR 4
Selbstwahrnehmung Platze: 15
Andreé Giinther

5. Jetzt tue ich was fiir mich! - Aktive Horsaal 1
Ubungen zur Gesunderhaltung Platze: 40
Steffi Jahn

6. Wundmanagement am UK]) Containerbau, SR 6
Theresa Stierand, Christiane Taubert Platze: 20

7. Achtsamkeitstraining - so pflege ich Containerbau, SR7
mich selbst Platze: 20
Consuela Hitzschke

ORGANISATORISCHES

Tagungsort und Termin:

Universitatsklinikum Jena, Standort Lobeda
Am Klinikum 1, 07747 Jena

Mittwoch, den 22. September 2022,
Beginn: 8:00 Uhr, Ende: 16:45 Uhr

Leitung der Veranstaltung:

M. Stellenberger, Leitung Pflegefortbildung
Universitatsklinikum Jena

Telefon: 036419-39 5155

E-Mail:  marlene.stellenberger@med.uni-jena.de

Organisationsbiiro:

A. Katzemann, Sekretariat der Pflegedirektion
Universitatsklinikum Jena

Telefon: 03641 9-32 02 06

E-Mail: antje.katzemann@med.uni-jena.de



